
 

 

 : دمهمق

آنفولانزا یا گریپ یک بیماری واگیردار است که 

این نوع . شودها ایجاد میتوسط انواعی از ویروس

ها باعث ایجاد بیماری در پرندگان و ویروس

بر اثر آنفولانزا، عفونت حاد . شودپستانداران می

دستگاه تنفسی رخ میدهد که با سردرد ناگهانی، درد 

. لی شدید نمایان میشودماهیچه، تب و ضعف و بیحا

خصوص در خردسالان این بیماری در موارد حاد به

سه گونه ویروس . پهلو شودممکن است باعث سینه

وجود دارد و در حالت  cو A , B  نامهایآنفولانزا به

که در افرادی. روز است 4تا  3معمولی دوره بیماری 

 آسمو  دیابت، کلیوی، ریوی، های قلبیبیماریدچار 

امکان ابتلا به آنفولانزا  های باردارخانمتند و یا در هس

علت همچنین کودکان و سالمندان به. یابدافزایش می

تر بیشتر به این بیماری مبتلا سیستم دفاعی ضعیف

-چون این بیماری واگیردار است در مکان. میشوند

 .های عمومی امکان انتقال این بیماری زیاد است

 :روش انتقال

-نفولانزا از طریق عطسه در هوا جریان میویروس آ

همچنین توسط تماس دست با سطوح آلوده به . یابد

ویروس و سپس تماس دست با چشم یا دهان 

فرد آلوده به آنفولانزا پیش یا در . میتواند منتقل شود

که بیمار است، میتواند سبب آلوده شدن طی زمانی

 .دیگران شود

 
 

 :علایم و عوارض

تب، لرز، . تواند خفیف یا شدید باشدری میعلایم بیما

سردرد، دردهای عضلانی از جمله کمردرد و خستگی، 

سرفه که ممکن است با خلط همراه باشد، گلودرد، 

هایی داخل دهان، بینی و روی سطح ایجاد زخم

، خشونت صدا، استفراغ، گلودرد، خارش بدن پوست

لائم این ع. و کوفتگی از علائم شایع بیماری هستند

روز پس از مواجهه با ویروس بروز و که  2معمولا 

حال با این. مانندمعمولا کمتر از یک هفته باقی می

هفته مشاهده  2سرفه کردن ممکن است بیش از 

شیوع ناگهانی انواع مختلف این ویروس، تقریبا . شود

هر سال زمستان رخ میدهد که شدت آنها متفاوت 

 .است

های دیگری میتواند به کروبدر جریان آنفولانزا، می

های ثانویه بدن حمله کرده و سبب پیدایش عفونت

خصوص دستگاه تنفسی گردند و این بدان به

معناست که آنفولانزا مقاومت بدن را کم کرده و آن 

های واگیر آماده را برای دچارشدن به سایر بیماری

 .سازدمی

کار بردن ماسک، تهویه هوای اتاق بیماران و به

داسازی سریع مبتلایان از افراد سالم، تاحدی ج

 .شودمانع شیوع آنفولانزا می

تر درمان نشود، دستگاه تنفسی و اگر بیماری سریع

 . اندازدکبد را از کار می

  در صورت بروز علائم زیر باید سریعا به مراکز

 :درمانی مراجعه نمایید

 افزایش تب یا سرفه 

 وجود خون در خلط 

  درد گوش 

 تنگی نفس یا درد قفسه سینه 

 هاها و یا گوش، سینوسترشحات غلیظ از بینی 

 درد و یا سفتی گردن 

 :های پیشگیری و درمانراه

 ها با آب و صابونشستن مکرر دست -1

 های عمومیاستفاده از ماسک در مکان -2

 استفاده از دستمال کاغذی هنگام سرفه و عطسه  -3
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پزشکان های تریت توصیهاز مهم: تزریق واکسن -4

در مورد پیشگیری از ابتلا به این ویروسریال 

ها تاثیر بسیاری از واکسن. تزریق واکسن است

ای دارند زیرا این ویروس بسرعت در حال دوره

همین دلیل هرسال نیاز به تزریق ، بهتکامل است

 .واکسن جدید است

 :اولویت تزریق واکسن 

سمی ماژور، بیماران دیالیزی و پیوند کلیه، بیماران تالا

بیماران کبدی شامل سیروز و پیوند کبد، بیماران 

درمانی یا رادیوتراپی قرار سرطانی که تحت شیمی

افراد دارای نقص  .دارند وپرسنل بهداشتی درمانی

های سال که بیماری 56سیستم ایمنی، افراد بالای 

زمینه ای مانند آسم، فشارخون بالا، دیابت، مشکلات 

رسایی کلیوی و کم خونی دارند، ریوی و کبدی ، نا

 .شودتوصیه می

 :ممنوعیت تزریق واکسن

  سابقه واکنش آلرژیک به مواد موجود در

 .واکسن مثل تخم مرغ، فرمالدهید، جنتامایسین

 که در زمان مراجعه برای تزریق، تب یا کسانی

 عفونت حاد دارند

 سابقه بیماری گیلن باره 

 شیرخواران زیر شش ماه 

 

 :یج اشتباهباورهای را

عوارض جانبی شدیدی واکسن آنفولانزا  :1 غلطباور 

 دارد

  واکسن آنفولانزا ایمن است و در بیشتر افراد هیچ

واکنشی جز تورم و قرمزی محل تزریق ایجاد 

 .نمیکند

آنفولانزا یک بیماری ویروسی خفیف است و : 2باور غلط

 .شودخطرناک محسوب نمی

 جدیت بیماری در ای نیست آنفولانزا بیماری ساده

هزار نفر فرد  622الی  262حدی است که هر ساله 

بالغ در سراسر جهان در اثر این بیماری جان خود را 

 .دهنداز دست می

واکسن آنفولانزا سبب تضعیف سیستم ایمنی : 3باور غلط 

 شودمی

 کند، این واکسن نه تنها سیستم ایمنی را تضعیف نمی

فولانزا تقویت و بلکه آن را در مقابل ویروس آن

 .بخشدبهبود می

 

 :رفرانس

معاونت غذا ودارو دانشگاه علوم پزشکی  -

 1422-ایران

 1422-مرکز بیماریهای واگیر کشور -

 

 

 

 
 

 

 هآنفولانزا و باورهای رایج اشتبا

 ی واکسن آنفولانزادرباره

 

 

 
 

 

 هابیماران، مراجعین و خانواده: گروه هدف

 

 :تهیه و تنظیم

 ئول واحد کنترل عفونتمس -سیما گل صنم لو
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